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倉敷市民間保育所協議会

令和 3年 3 月 5 日 №89
令
和
に
年
号
が
変
わ
っ
た

元
年
五
月
か
ら
、
民
間
保
育

所
協
議
会
副
会
長
に
就
任

し
、
早
二
年
の
任
期
が
終
わ

り
に
近
づ
い
て
い
ま
す
。

そ
の
間
に
は
、
三
歳
以
上

児
の
保
育
料
が
無
償
化
さ

れ
、
そ
の
中
の
給
食
費
の
み

が
保
護
者
負
担
と
な
り
ま
し

た
。令

和
二
年
に
な
る
と
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
世
界

中
に
、（
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
プ

リ
ン
セ
ス
号
で
の
集
団
感
染

に
気
を
と
ら
れ
て
い
る
う
ち

に
）
日
本
で
も
流
行
し
始
め
、

最
初
の
頃
は
、
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
程
度
の
対
応
で
い
い
の

か
と
思
っ
て
い
た
の
が
、（
私

だ
け
の
甘
い
考
え
？
）
マ
ス

ク
や
消
毒
液
が
ど
こ
に
も
な

い
、
買
い
に
走
り
、
知
り
合

い
に
入
荷
次
第
入
れ
て
も
ら

う
。
他
の
代
用
品
を
探
す…

。

そ
の
う
ち
、
濃
厚
接
触
者
・

緊
急
事
態
宣
言
・
学
校
の
分

散
登
校
（
保
育
園
で
は
家
庭

保
育
の
協
力
要
請
）・
ス
テ

イ
ホ
ー
ム
・
時
短
営
業
・
ク

ラ
ス
タ
ー…

と
、
聞
き
な
れ

な
い
言
葉
が
次
々
と
世
間
を

震
撼
さ
せ
る
よ
う
に
な
り
、

私
た
ち
の
日
常
生
活
や
保
育

の
あ
り
方
に
も
大
き
く
影
響

し
て
い
ま
す
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
種
類

を
す
べ
て
合
わ
せ
る
と
一
四

〇
種
類
を
超
え
る
と
言
わ

れ
、
年
々
進
化
し
て
い
る
た

め
に
年
に
数
回
か
か
る
人
も

出
て
い
る
状
況
で
す
。
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
も
世
界
で

変
異
種
が
発
見
さ
れ
て
い
ま

す
。
い
く
ら
マ
ス
ク
や
消
毒

等
で
気
を
付
け
て
も
正
解
の

な
い
、
先
の
見
え
な
い
状
況

で
、
皆
さ
ん
も
日
々
、
何
を

ど
う
す
れ
ば
逃
れ
る
事
が
で

き
る
か
と
、
情
報
収
集
に
苦

心
し
て
い
る
こ
と
だ
と
思
い

ま
す
。
で
も
、
こ
れ
だ
け
流

行
る
と
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
に
罹
っ
た
人
を
傷
つ
け

る
言
動
は
避
け
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。
ど
こ
に
あ
る
か

見
え
な
い
も
の
だ
か
ら
、

罹
っ
た
人
が
悪
い
わ
け
で
は

な
い
の
で
す
。

今
年
度
は
、
コ
ロ
ナ
禍
の

中
、
各
保
育
園
の
置
か
れ
て

い
る
状
況
に
よ
っ
て
異
な
り

ま
す
が
、
で
き
る
限
り
、
今

ま
で
の
保
育
を
生
か
し
つ

つ
、
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て

楽
し
い
生
活
、
行
事
が
で
き

る
よ
う
み
ん
な
で
話
し
合

い
、
計
画
し
て
い
る
と
こ
ろ

で
す
。

各
家
庭
一
名
、
ク
ラ
ス
入

れ
替
え
、
時
に
よ
っ
て
は
無

観
客
（
一
部
に
は
リ
モ
ー
ト

配
信
を
取
り
入
れ
ら
れ
た
園

も
あ
る
よ
う
で
す
）
と
い
う

形
で
楽
し
み
に
し
て
い
る
行

事
を
行
っ
て
い
る
こ
と
と
思

い
ま
す
。

園
外
保
育
は
あ
ま
り
人
の

居
な
い
所
を
事
前
に
選
び
、

手
指
消
毒
を
し
な
が
ら
遊
ば

せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

わ
が
園
の
発
表
会
は
、
発

表
し
て
い
る
児
の
保
護
者

（
マ
ス
ク
、
手
指
消
毒
、
検

温
を
し
て
）
各
一
名
の
入
れ

替
え
制
で
、
カ
メ
ラ
、
ビ
デ

オ
持
ち
込
み
Ｏ
Ｋ
と
い
う
形

を
と
り
ま
し
た
。
す
る
と
、

帰
っ
て
家
族
皆
で
観
る
た
め

で
し
ょ
う
、
全
員
が
カ
メ
ラ

と
ビ
デ
オ
両
方
を
幕
の
締

ま
っ
て
い
る
時
で
さ
え
器
用

に
使
い
分
け
、
同
時
に
操
作

し
な
が
ら
、
今
ま
で
は
我
が

子
中
心
だ
っ
た
の
が
、
今
回

は
流
れ
全
体
を
撮
ら
れ
て
い

て
、
い
つ
も
の
よ
う
に
私
語

は
慎
ん
で
い
た
だ
き
た
い
と

い
う
こ
ち
ら
サ
イ
ド
の
望
み

は
、
拍
手
も
で
き
な
い
静
か

す
ぎ
る
も
の
に
な
っ
た
の
で

す
。
急
遽
、
控
え
て
い
る
先

生
た
ち
を
集
め
て
拍
手
の
ご

褒
美
を
子
ど
も
た
ち
に
贈
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
子
ど

も
た
ち
は
マ
ウ
ス
シ
ー
ル
ド

着
用
等
、
今
ま
で
に
経
験
し

た
こ
と
の
な
い
催
し
で
し
た

が
、
納
得
の
行
事
だ
と
い
う

声
を
頂
き
ま
し
た
。（
コ
ロ

ナ
禍
の
驚
き
）

保
育
士
等
の
質
の
向
上
の

た
め
の
研
修
会
は
、
コ
ロ
ナ

禍
に
お
い
て
初
め
て
の
試
み

で
、
ネ
ッ
ト
配
信
さ
れ
た
も

の
を
観
な
が
ら
の
研
修
が
主

流
と
な
り
、
パ
ソ
コ
ン
に
不

慣
れ
な
人
に
と
っ
て
不
安
な

が
ら
受
け
た
研
修
が
意
外
に

も
、
県
内
は
も
と
よ
り
、
県

外
の
今
ま
で
聞
か
せ
て
い
た

だ
い
た
こ
と
の
な
い
先
生
方

の
研
修
を
聞
く
こ
と
が
で
き

て
、
あ
る
意
味
あ
り
が
た
く

も
あ
り
ま
し
た
。

マ
ス
ク
が
町
中
か
ら
消
え

た
頃
か
ら
保
護
者
及
び
、
三

歳
以
上
児
へ
の
マ
ス
ク
着
用

を
呼
び
掛
け
る
と
、
子
ど
も

た
ち
周
り
の
方
々
の
ご
協
力

も
あ
り
、
手
作
り
マ
ス
ク
等

で
全
員
揃
え
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

保
育
や
行
事
に
お
い
て
、

子
ど
も
た
ち
に
か
か
わ
る
人

の
理
解
協
力
が
こ
ん
な
に
不

可
欠
で
あ
る
と
改
め
て
感
じ

さ
せ
ら
れ
る
今
日
こ
の
頃
で

す
。こ

れ
か
ら
も
保
育
園
と
ご

家
庭
、
近
隣
の
方
々
の
ご
協

力
を
仰
ぎ
な
が
ら
、
倉
敷
市

全
体
の
子
ど
も
た
ち
の
健
や

か
な
成
長
を
見
守
っ
て
い
き

た
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

昨
年
の
春
の
こ
と
、
県
外
の
友
人
か
ら
「
藤

井
風
」
と
い
う
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
を
知
っ
て
い

る
か
と
尋
ね
ら
れ
た
。
こ
の
と
こ
ろ
、
め
っ
き

り
音
楽
か
ら
遠
ざ
か
っ
て
い
た
た
め
か
、
今
ま

で
ま
っ
た
く
彼
の
名
を
聞
い
た
こ
と
は
無
か
っ

た
。
昔
か
ら
音
楽
を
聴
く
の
も
演
奏
す
る
の
も

好
き
だ
っ
た
か
ら
と
い
う
理
由
で
、「
ま
さ
か
知

ら
な
い
の
？
」
と
い
っ
た
驚
き
交
じ
り
で
、
最

終
的
に
は
そ
の
友
人
か
ら
得
意
げ
に
彼
を
薦
め

ら
れ
た
の
で
あ
る
。

さ
っ
そ
く
休
み
の
日
に
Y
o
u
T
u
b
e
で

検
索
し
て
聴
い
て
み
た
の
だ
が
、
私
は
あ
っ
さ

り
と
彼
の
虜
に
な
っ
た
。

彼
の
特
徴
は
、
長
身
で
端
正
な
顔
立
ち
、
様
々

な
洋
楽
の
エ
ッ
セ
ン
ス
が
詰
ま
っ
た
メ
ロ

デ
ィ
ー
セ
ン
ス
と
広
い
声
質
の
持
ち
主
、
と
い
っ

た
と
こ
ろ
か
。
里
庄
出
身
で
、
岡
山
弁
を
前
面

に
押
し
出
し
た
楽
曲
「
何
な
ん

w
」
は
秀
逸
で
、
あ
る
意
味
デ

ビ
ュ
ー
曲
と
し
て
世
に
出
て
来

た
わ
け
だ
が
、
同
県
民
で
あ
る

こ
と
が
誇
ら
し
く
も
思
え
た
。

さ
ら
に
、
彼
が
ま
だ
当
時
若

干
二
十
三
歳
だ
と
い
う
事
に
衝

撃
を
受
け
た
。
自
分
よ
り
何
倍

も
年
下
で
あ
る
。
二
十
三
歳
の

時
の
自
分
、
目
の
前
の
こ
と
に

必
死
で
周
り
の
こ
と
が
よ
く
見

え
て
い
な
か
っ
た
よ
う
に
思

う
。十

二
歳
の
頃
か
ら
配
信
を
続
け
、
昨
年
に
は

東
京
の
日
本
武
道
館
公
演
を
成
功
さ
せ
た
と
い

う
。
現
在
で
も
、
コ
ロ
ナ
禍
に
自
宅
で
ジ
ャ
ー

ジ
を
着
た
飾
り
気
の
な
い
彼
の
弾
き
語
り
動
画

に
は
癒
や
し
を
感
じ
た
し
、
視
聴
者
に
励
ま
し

の
言
葉
を
送
っ
て
い
る
姿
に
好
感
を
も
っ
た
。

寄
稿
に
あ
た
っ
て
念
の
た
め
お
伝
え
し
て
お
く

が
、
私
と
彼
は
な
ん
の
接
点
も
な
い
。

た
だ
、
ひ
と
つ
新
し
い
音
楽
を
聴
い
た
時
の

感
動
を
、
せ
っ
か
く
な
の
で
こ
こ
で
存
分
に
伝

え
た
か
っ
た
の
だ
。

こ
の
コ
ロ
ナ
禍
の
な
か
、
私
た
ち
の
目
の
前

に
あ
る
閉
塞
感
は
今
ま
で
に
無
く
深
刻
だ
と
感

じ
て
い
る
。
し
か
し
、
こ
ん
な
時
こ
そ
、
時
間

を
み
つ
け
て
音
を
楽
し
む
く
ら
い
の
心
に
ゆ
と

り
が
ほ
し
い
と
願
う
。

二
年
間
の
保
育
の
変
動
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倉敷周辺のキャンプ場紹介

キャンプを通して気づく防災意識キャンプを通して気づく防災意識
－ 光の確保の重要性 －
今の時代は電力が供給されていて、24時間光を確保することがとても簡単
です。そして光は夜の暗闇を消し去り、安心や安らぎ、便利さを与えてくれま
す。しかしいざ、災害が起こり停電すると、街全体が真っ暗になってしまいま
す。懐中電灯を常備していても、普段から使い慣れていなかったり、電気のよ
うな明るさを確保できなかったりして不安という場合もあります。

▲

そんな時キャンプの経験があると「暗くなったらランタン」という意識が
できているので、災害の際に電気がつかず暗くなっても、焦らずランタン
やロウソクをつけて、落ち着いて行動することができるようになります。

－ 火や調理方法の確保 －
災害によりライフラインが断絶してしまうと、水・ガス・電気など普段の生活
で便利だったものが一切使えなくなります。キャンプは、いわゆる「ライフラ
インが断絶された状態」なので、それを踏まえた上で欠かせない火の確保や
調理にも慣れて行動できるようになります。

▲

ライフラインのないところでお湯を沸かしたり、調理したりする経験は、
防災でもとても役に立ちます。またキャンプでお皿や調理器具を使用した
際、汚れたらすぐにふき取るという何気ない習慣も、災害時には役に立つ
習慣のひとつになります。

平成7年より社会福祉法人金剛福祉会ルンビニ
保育園職員として勤務されてきました。
時には厳しく、時には優しく、園児や保護者・
保育士に接し、皆の信頼を寄せる園長でした。
心よりご冥福をお祈りいたします。

訃報 石 部   実 先生
社会福祉法人 金剛福祉会
ルンビニ保育園園長
令和２年 12月 31 日
ご逝去（70歳）

鬼城山から流れる砂川に、自然を生かして整備された河川公
園。園内にはウォータースライダー、キャンプ場などがあり、
親子連れなどでにぎわいます。

遙照山の中腹、自然いっぱいの池畔にあるキャンプ場。
新鮮な空気、爽やかな緑に囲まれて、家族で自然に触れる
レジャーをお楽しみください。

砂川公園キャンプ場砂川公園キャンプ場 藤波池キャンプ場藤波池キャンプ場

親子で防災キャンプ！親子で防災キャンプ！
　 楽しみながらキャンプの知識を身につければ、いざ災害時にも役立つ！

『自然の中で過ごす気持ちよさや楽しさ』をキャンプを通して感じてみてはいかがですか？

DATA
岡山県総社市黒尾 792
TEL:0866-92-1118

POINT!
ウォータスライダー
もあるよ！！

DATA
岡山県浅口市鴨方町
益坂1866-8
TEL:0865-44-6678

POINT!
大きい池があって
魚釣りもできるよ！

キャンプの時に持って行くと便利なもの
～しかも防災用品としても役立つ身の回りのもの～
すぐ食べられる食材
・インスタント食品
・お菓子

・ライター
・マッチ
・ろうそく

・バッテリー
・充電器

調理用以外にケガの
　　応急処置にも使える
防寒など何にでも使える

ランタン、懐中電灯 蓄電池 ラップ

水 寝袋 ゴミ袋 アルミホイル

トイレットペーパー ダンボール 新聞紙 密閉式保存袋
（ジッパー式）

重ねて使えばフライパン
やお皿になったりする
クシャッとまとめれば
たわし代わりになる

ゴミ袋でポンチョが作れる
簡易型の雨具になる
さらにもう一枚使ってスカートの
ようにすれば全身カバーできる

寝袋はテントの入り口の方向に
足元または頭側が来るように
配置すると夜中にトイレに
行く時に人をまたがずに済む

大人1人1日あたり
最低3リットル必要
飲み水や調理や
洗い物用として

ふきんやタオル、
雑巾の代わりに
拭くものとして
使える

快適万能素材、
優秀な保温断熱材
加工しやすく、目隠しや間仕切
りにもなる

クシャクシャにして
空気の層を作った新聞を
胴体に巻き付けると
保温・寒さ対策になる

中身が見えて防水なので、
調味料、薬、衣類の保存など
色々な用途に使える



近年、どこでどのような災害が起こるのかわからない状況に
なっています。「備えあれば憂いなし！！」その時のために保育園
での取り組み、家庭でできることをまとめてみました。

3歳以上になると、自分で身を
守る技術や考える力が必要に
なってきます。日頃から防災への
意識がもてるよう、親子で取り
組んでいきましょう。

地震の揺れに対して、子どもに恐怖を与え
ずに冷静に行動させることは大切。「ダンゴ
ムシのポーズで机の下に入ろう」という掛け
声で頭を両手で覆い、丸く小さくなって落下
物から身を守るポーズを学びます。

はだしでの避難はケガの元になることから、靴を素
早く履くことが重要になります。普段はゆっくりと座っ
て履いている子どもたちも、立ったまま靴を履いてみる
（3歳～ )、きちんと履いていなくても足を突っ込んだ状
態で歩いてみるなど、ゲーム感覚で取り組んでみては。

●ダンゴムシのポーズ●ダンゴムシのポーズ
ときどき家の中を見回して、子どもと一緒に「地震が
きたらどこが危ないかな？」というゲームをするのも

良いですね。こ
のゲームに慣
れてくると、子
ども自身に自
分の身を守る
意識が芽生え、
どれが危険に
つながるのか
を考えようと
します。

●危ない場所さがし●危ない場所さがし ●靴の早履きゲーム●靴の早履きゲーム

いざという時のために ～保育園、家庭でできること～～保育園、家庭でできること～

〈家庭では〉〈保育園では〉 台風・豪雨時に備えてハザードマップと一緒に
「避難行動判定フロー」を確認しましょう

「自らの命は自らが守る」意識をもち、自宅の災害
リスクと、とるべき行動を確認しましょう。

●あってよかった！ 役に立つ！ 防災グッズ10選
❶ 水のいらない

シャンプー
災害時、水は貴重で
す。長期間お風呂に入
れないときでも、水の
いらないシャンプーは
役に立ちます。

❷ マウスウォッシュ 

口腔ケアは身体の
健康にもつながり
ます。歯磨きがで
きないときでもマ
ウスウォッシュで口
内をケアすることで病気予
防にもつながります。

❻ 虫よけグッズ 

虫対策も大切です。
自分や環境に合った
ものを準備しておき
ましょう。

❼ アロマオイルなど

災害が起こると、ス
トレスが溜まってし
まいます。そんなと
き、自分の好きな香
りを嗅ぐと気分転
換になります。

❽ 保冷保温のきく水筒

お湯をもらうときなどに
便利です。温かいもの
を飲むと心も落ち着き
ます。また赤ちゃんのミ
ルクを作るときにも使
えます。

❾ レインコート

雨合羽としてだけ
でなく、寒さをしの
ぐこともできます。

生理用品・パンティライナー

下着の清潔さを保
つためにも多めに
用意しておきましょ
う。また、傷の手当
やガーゼとしても
役立ちます。

❸ うわぐつ

物が散乱している
所を裸足で歩くの
は危険です。けが
対策や避難所での
上履きになるので
用意しておきま
しょう。

❹ 基礎化粧品など

ケア用からメイク
用まで最低限のも
のを用意しておき
ましょう。オールイ
ンワンジェルがあ
れば便利です。

❺ カイロ

身体を冷やさない
ことが体調管理に
つながります。ま
た、離乳 食などを
温めるときにも使
えます。

あそびのなかでいざという時の行動を身につけよう！（地震編）あそびのなかでいざという時の行動を身につけよう！（地震編）

出店　女性視点の防災ハンドブック（奈良県）より抜粋し、一部改変


