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平成 30 年 3 月 7 日 №83
倉
敷
市
に
お
き
ま
し
て

は
、
待
機
児
童
解
消
の
た
め
、

民
間
保
育
所
等
の
協
力
を
い

た
だ
き
な
が
ら
、
平
成
二
十

年
度
以
降
で
は
保
育
所
の
増

改
築
等
に
よ
る
定
員
増
に
加

え
、
保
育
園
七
園
を
新
設
す

る
と
と
も
に
、「
認
定
こ
ど

も
園
」、
少
人
数
の
子
ど
も

を
保
育
す
る
「
小
規
模
保
育

事
業
」
や
企
業
が
従
業
員
や

地
域
の
子
ど
も
を
保
育
す
る

「
事
業
所
内
保
育
事
業
」
に

よ
る
保
育
サ
ー
ビ
ス
の
実
施

に
よ
り
、
合
計
千
五
百
人
以

上
の
定
員
増
を
行
な
っ
て
ま

い
り
ま
し
た
。
ま
た
、
幼
稚

園
で
の
預
か
り
保
育
の
取
り

組
み
な
ど
も
進
め
て
お
り
ま

す
。
し
か
し
な
が
ら
、
保
育

需
要
の
増
加
に
よ
り
平
成
二

十
九
年
四
月
一
日
の
待
機
児

童
は
、
百
八
十
六
人
と
な
り

ま
し
た
。
こ
の
た
め
、
平
成

三
十
年
四
月
に
は
さ
ら
に
保

育
園
一
園
、
認
定
こ
ど
も
園

一
園
が
、
開
園
予
定
で
あ
り
、

保
育
園
の
建
替
え
に
よ
る
定

員
増
二
件
等
を
加
え
二
百
人

を
超
え
る
定
員
増
を
見
込
ん

で
お
り
ま
す
。

し
か
し
、
施
設
整
備
だ
け

で
は
待
機
児
童
は
解
消
さ
れ

ま
せ
ん
。
そ
こ
で
働
い
て
い

た
だ
く
保
育
士
が
必
要
と
な

り
ま
す
が
、
現
在
全
国
的
な

人
手
不
足
の
状
況
の
中
、
保

育
士
の
確
保
が
非
常
に
困
難

と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

で
は
、
な
ぜ
保
育
士
は
不

足
し
て
い
る
の
で
し
ょ
う

か
。
そ
れ
は
、
保
育
士
の
勤

務
環
境
等
の
処
遇
に
問
題
が

あ
る
と
言
わ
れ
て
い
る
か
ら

で
す
。

厚
生
労
働
省
の
統
計
に
よ

る
と
、
指
定
保
育
士
養
成
施

設
卒
業
者
の
う
ち
、
約
半
数

は
保
育
園
以
外
へ
就
職
し
、

保
育
士
資
格
を
有
し
て
い
る

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
求
職
者
の
う

ち
、
約
半
数
は
保
育
士
と
し

て
の
就
業
を
希
望
し
て
い
な

い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
保
育

士
と
し
て
の
就
業
を
希
望
し

な
い
理
由
と
し
て
は
、「
賃

金
が
希
望
と
合
わ
な
い
」「
休

暇
が
少
な
い
・
休
暇
が
と
り

に
く
い
」「
労
働
負
担
や
責

任
が
大
き
い
」
と
言
っ
た
声

が
あ
り
ま
す
。

こ
の
た
め
、
国
は
、
保
育

士
の
処
遇
を
改
善
す
べ
く

様
々
な
取
り
組
み
を
実
施
し

て
お
り
ま
す
。

ま
ず
賃
金
面
で
は
、
平
成

二
十
五
年
度
か
ら
民
間
保
育

士
等
の
賃
金
改
善
の
取
り
組

み
を
段
階
的
に
行
な
っ
て
お

り
、
平
成
二
十
四
年
度
基
準

と
比
較
し
て
、
平
成
二
十
九

年
度
は
約
十
％
の
賃
金
改
善

状
況
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

加
え
て
、
平
成
二
十
九
年
度

か
ら
は
、
副
主
任
保
育
士
・

専
門
リ
ー
ダ
ー
等
を
対
象
に

技
能
・
経
験
に
応
じ
て
月
額

四
万
円
な
ど
を
支
給
す
る
と

い
っ
た
賃
金
改
善
も
実
施
し

て
お
り
ま
す
。

ま
た
、
保
育
士
の
業
務
負

担
軽
減
の
た
め
、
清
掃
等
保

育
環
境
の
整
備
な
ど
を
行
な

う
職
員
を
雇
用
す
る
費
用
、

登
園
管
理
・
保
育
記
録
作
成

等
が
効
率
的
に
行
な
え
る
保

育
業
務
支
援
シ
ス
テ
ム
や
事

故
防
止
用
ビ
デ
オ
カ
メ
ラ
の

導
入
費
用
等
の
助
成
を
行

な
っ
て
お
り
ま
す
。

倉
敷
市
に
お
き
ま
し
て

は
、
こ
れ
ら
の
国
制
度
を
活

用
し
、
賃
金
改
善
や
業
務
負

担
軽
減
を
行
な
う
と
と
も

に
、
就
労
継
続
の
た
め
、
保

育
士
の
宿
舎
借
上
げ
費
用
を

助
成
し
て
お
り
ま
す
。
こ
の

宿
舎
借
上
げ
は
、
県
内
初
の

取
り
組
み
と
し
て
、
一
定
の

条
件
を
満
た
す
場
合
に
施
設

負
担
を
含
め
月
額
四
万
円
を

助
成
す
る
こ
と
と
し
、
平
成

二
十
九
年
四
月
か
ら
実
施
し

て
お
り
ま
す
。

ま
た
、
平
成
二
十
七
年
度

に
は
、
保
育
士
確
保
を
目
的

に
「
保
育
士
・
保
育
所
支
援

セ
ン
タ
ー
」
を
開
設
し
、
潜

在
保
育
士
の
復
職
支
援
や
現

役
保
育
士
の
離
職
防
止
な

ど
、
保
育
士
に
寄
り
添
っ
た

支
援
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

復
職
支
援
と
し
て
は
、
復
職

希
望
者
を
対
象
と
し
た
保
育

実
習
を
個
々
の
要
望
に
応
じ

て
行
う
こ
と
で
、
現
場
復
帰

へ
の
不
安
を
解
消
し
、
保
育

士
と
し
て
の
就
労
に
つ
な
げ

て
お
り
ま
す
。
離
職
防
止
支

援
と
し
て
は
、
保
育
士
の
メ

ン
タ
ル
面
の
ケ
ア
の
一
環
と

し
て
、
離
職
防
止
対
策
研
修

会
を
実
施
し
、
保
育
に
関
す

る
情
報
交
換
や
悩
み
を
共
有

す
る
と
い
っ
た
保
育
士
同
士

の
交
流
の
場
を
設
け
て
お
り

ま
す
。

今
後
も
、
一
人
で
も
多
く

の
方
が
「
保
育
士
と
し
て
保

育
園
で
働
き
た
い
！
」
と

思
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、

保
育
士
の
や
り
が
い
・
魅
力

を
発
信
し
て
い
く
と
と
も

に
、
保
護
者
の
皆
様
や
各
保

育
園
等
と
協
力
し
な
が
ら
、

保
育
士
の
方
が
働
き
や
す
い

環
境
づ
く
り
に
努
め
て
い
き

た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

保
育
園
に
通
う
子
ど
も
た
ち
の
年
齢
層
は
、

〇
歳
か
ら
六
歳
ま
で
と
非
常
に
幅
広
い
年
齢
で

す
。
保
育
園
で
生
活
す
る
六
年
間
の
間
に
、
子

ど
も
た
ち
は
身
体
も
心
も
大
き
く
成
長
し
て
い

き
ま
す
。
成
長
し
て
い
く
過
程
で
子
ど
も
た
ち

の
行
動
範
囲
は
ど
ん
ど
ん
広
が
っ
て
い
き
ま

す
。
今
ま
で
走
れ
な
か
っ
た
距
離
を
走
り
、
友

達
と
一
緒
に
遊
び
、
色
々
な
も
の
に
興
味
を
示

し
ま
す
。
し
か
し
、
身
体
も
心
も
自
然
な
成
長

に
任
せ
る
だ
け
で
は
十
分
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

適
正
な
運
動
と
多
く
の
人
と
の
ふ
れ
あ
い
に

よ
っ
て
子
ど
も
た
ち
は
よ
り
豊
か
な
人
間
と
し

て
成
長
し
て
い
く
の
で
す
。

さ
て
、
私
ど
も
の
保
育
園
で
は
、
子
ど
も
た

ち
の
運
動
不
足
解
消
と
丈
夫
で
健
康
な
身
体
づ

く
り
の
た
め
に
、
専
門
コ
ー

チ
の
指
導
の
も
と
、
週
一
回

の
「
運
動
教
室
」、
月
一
回

の
「
サ
ッ
カ
ー
教
室
」
を
導

入
し
て
い
ま
す
。
運
動
教
室

で
は
、「
ケ
ガ
を
し
な
い
身

体
づ
く
り
」
を
目
標
と
し
、

サ
ッ
カ
ー
教
室
で
は
、
サ
ッ

カ
ー
を
通
じ
て
、
子
ど
も
た

ち
の
物
事
に
取
り
組
む
や
る

気
や
集
中
力
、
ね
ば
り
強
さ

と
い
っ
た
個
人
の
心
の
成
長
を
促
す
と
同
時

に
、
集
団
行
動
で
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
や

チ
ー
ム
ワ
ー
ク
を
体
験
す
る
こ
と
で
、
社
会
性

の
獲
得
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

近
年
で
は
、
ゲ
ー
ム
な
ど
の
室
内
遊
び
の
増

加
や
、
近
隣
の
子
ど
も
た
ち
と
の
集
団
遊
び
の

減
少
に
よ
っ
て
、
子
ど
も
た
ち
を
取
り
巻
く
環

境
が
大
き
く
変
化
し
て
き
ま
し
た
。
か
つ
て
は

自
然
に
で
き
て
い
た
適
正
な
運
動
と
多
く
の

人
々
と
の
ふ
れ
あ
い
が
、
意
識
的
に
行
わ
な
け

れ
ば
不
足
し
て
し
ま
う
の
で
す
。
保
育
園
で
は

も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
ご
家
庭
で
も
積
極
的
に
体

を
動
か
す
機
会
を
増
や
し
て
い
た
だ
き
、
心
身

の
発
達
を
一
緒
に
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
た
だ
け
た

ら
有
り
難
い
で
す
。

保
育
士
の
処
遇
改
善
の
現
状
に
つ
い
て

保
育
士
の
処
遇
改
善
の
現
状
に
つ
い
て
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新規加入準会員園 園長先生紹介新規加入準会員園 園長先生紹介
庄なかよし小規模保育園
杉岡  典子先生
　明るい笑顔・元
気な挨拶・丁寧な
仕事を法人理念と
し、安 心、安 全、
明るく楽しい家庭

的な保育園作りを目指して乳児保育に
取り組んでいます。どうぞよろしくお
願い致します。

倉敷中央病院 美和保育園
黒田  弓子先生
　平成27年から
事業所内保育事業
となりました。子
どもたちが家庭的
でゆったりくつろ

げる環境のもと、一人ひとりが色々な
体験を積み重ね、豊かな心が育つよう
に職員みんなで頑張ります。ご指導の
ほどよろしくお願いします。

真備かなりや小規模保育園
狩山 亜由美先生
　家庭的な環境の
中で、子ども一人一
人に合わせて細やか
な保育ができるよ
う、家庭との連携

を大切にしながら職員一同愛情
をいっぱいそそいで保育をして
いきたいと思います。

真備かなりや第二小規模保育園
小野 美佐子先生
　平 成29年 ４ 月
に開園しました。
家庭的な雰囲気の
中でお子様一人一
人が心豊かに健や

かに育つ第二の家庭でありた
いと職員一同願いながら保育
していきたいと思います。

先生は、昭和37年に三宝保育園主任保育士として勤務
後、昭和43年に社会福祉法人愛和福祉会理事長、昭和45
年にかがやき保育園園長に就任されました。
生涯現役で、「どのこも こどもは　みなたから」と、愛情
深く感性豊かに乳幼児保育一筋に邁進してこられました。
心よりご冥福をお祈り申し上げます。

小谷かなりや小規模保育園
月野  初子先生
　小規模ならでは
の家庭的な雰囲気
の中で、０～２才
児が楽しく生活し
ている保育園です。

一人ひとりを大切にし、健やか
に育つ力を培い、今年も元気に
頑張りたいと思います。

訃報 新 見 歩 久 先生
社会福祉法人 愛和福祉会理事長
かがやき保育園園長
平成 30年 1月 21 日
ご逝去（86歳）

感染症から子どもを守るために予防接種を受けましょう！
❶生活リズムを整え抵抗力を高める。 ❷正しい手洗い、生活習慣を身につける。 ❸予防接種（ワクチン）で免疫をつける。

種
　
類

定
　
　
期
　
　
接
　
　
種

任
意
接
種

ワ ク チ ン

ヒブ（Ｈib）

小児用肺炎球菌
Ｂ型肝炎（ＨＢＶ）
四種混合
（ジフテリア）
（百日せき）
（破傷風）
（ポリオ）
ＢＣＧ

麻しん・風しん（MR）

水痘（水ぼうそう）

日本脳炎

二種混合（ＤＴ）
ヒトパピローマ
ウイルス（ＨＰＶ）
ロタウイルス
おたふくかぜ
インフルエンザ

４回

４回
３回

４回

１回

２回

２回
1期：2回
1期追加：1回
２期：1回
1回
計３回
＊女子のみ

標準的な時期
乳 児 期 幼 児 期 学 童 期

接  種
回  数

１価と５価の２種類
１回目は生後１４週＋６日までが推奨
１回（集団生活に入る前に）
１３歳未満は２回（２～４週間隔） 

13歳となる日の属する年度の
　　　　　　 初日～末日まで

初回は生後２～７か月

初回は生後２～７か月

初回は１歳～１歳３か月未満

生後２～９か月未満

生後３か月～１歳
に最初の３回を

１歳になったら出来る
だけ早く受けよう

３歳
４歳
９歳
１１歳

生後５～８か月未満

①
① （②）（注）予防効果を確実にするため２回接種

平成２８年４月以降に出生した子対象

② ③

① ②

① ②

③ ④

③

①

①
① ②

④
2期9～12歳

2期11～12歳
①②③
13～１４歳

①

①
② ③

① ②

② ③ ④

④
① ② ③

1価は生後２４週未満まで、５価は生後３２週未満までに完了する。

①１３歳からは１回毎年①②（１０月、１１月などに）

２
か
月

３
か
月

４
か
月

５
か
月

６
か
月

７
か
月

８
か
月

９
か
月

12
か
月

15
か
月

18
か
月
２
歳
３
歳
４
歳
５
歳
６
歳
７
歳
８
歳
９
歳10 歳～



輝いている保育士さんにインタビュー輝いている保育士さんにインタビュー

保育士さんの登録募集中！

　倉敷市内の民間保育園・認定こども園では、幅広い経
験や様々な経歴の保育士さんが働いています。ここに紹
介された皆さんが、どのような理由で保育士になったの
か、保育士になってよかったこと等、保育士の魅力を語っ
てくれました。

〒710-0834　倉敷市笹沖180 くらしき健康福祉プラザ3階 倉敷市社会福祉協議会事務所内　
　　　　公益社団法人 倉敷市民間保育所協議会事務局
　　　　　

◎倉敷市内の民間保育園・認定こども園（約50園）が各園のブースを出展します。
◎民間保育園・認定こども園のこと等、なんでも見て聞いてください！
◎先輩保育士さんからアドバイスもいただけます。

詳しくはホームページへ倉敷市内の民間保育園・認定こども園の正規・臨時・パート職員の登録については　

　私が高校二年の
時に、当時まだ

幼かった従妹に久し
ぶりに再会し、

赤ちゃんだった頃と
比べて驚くほど

の成長ぶりに喜び
感動した事が

きっかけで保育士を
目指すようにな

りました。工業高校
に通っていた私

には予想もしなかった
異例の進学と

なりました。保育士に
なって１５年、ま

だまだ子ども達から
学ぶ事も多く、

運動会や発表会など
の大きな行事で得ら

れる達成感だけでは
なく

「歩く事が出来た」「
話せた」「ト

イレでおしっこが出来
た」など、

日々成長する子ども
達に触れ、

出来た時の喜びを共
感できる

事が、私にとって保育
士のやり

がいだと感じていま
す。まだま

だ女性の多い職場で
すが子ど

も達にとって父親の
ような存在

でありたいと思ってい
ます。

中洲保育園　山本直人

　　力仕事をはじめ、電気工事、高所作業等、本当に助かっています。もちろん保育の中でも男性ならではの感覚で遊びが盛りあがっています。頼り
になる存在です。

園長からのコメント

男性保育士男性保育士

一緒に働きませんか？

　私が、母園で保育士とし
て働こうと思った理由は、園
児の頃に色 な々ことを経験・
体験したことが記憶に残っ
ていたからです。和太鼓や
鼓隊もそうですが、一輪車
や竹馬に乗れるようになっ
た時とても嬉しかったことを
覚えています。また、先生方

が優しかったので一緒に働きたいと思ったのも理由の一つです。いま、
実際に保育士として働いてみて大変なこともありますが、園児の頃から
知っている先生方と一緒に仕事ができることはとても嬉しく、また、子ど
もたちができなかったことができるようになったり子どもたちの成長を
近くで見れることが何より嬉しく思います。そして、私が園児だった頃よ
り環境が良くなり、芝生で思いっきり身体を動かして遊んだり果樹園
では季節の果物が実り子どもたちと収穫をして食べることができるの
でとても良い経験になると思います。私が育った母園で子どもたちと沢

山の事を経験して一緒に成長していきたいです。

片島保育園　広瀬　遥
卒園児から保育士に卒園児から保育士に

　０歳、４歳の2人の子
育てをしながら保育士

の仕事をしています。
日々 怒ったり笑ったり泣い

たり

と大変ですが、子ども
を保育園に迎えに行

き、帰ってから「保育園
楽しかったよ。」「ママ

もお疲れ

様」の一言で元気にな
れます。保育士として

の仕事と子

育ての両立は簡単な
事ではありませんが、

多くの方

に感謝され、一人の人
間の人生に影響を与

える

仕事は他にはないと
感じ、この仕事に出会

え

て良かったと心からや
りがいを感じていま

す。これからも夫や祖
父

母、友だち、職場のみ
ん

なに支えられ助けら
れ

ながら続けていきたい

と思います。

はやおき保育園　中畑里奈子育てしながら保育
士

子育てしながら保育
士

　学生の頃、保育園
に実習に行き、実習期

間は長くはありません
でし

たが、その期間の中で
も子どもたちの成長が

見られ、心の底から感
動

したことを覚えていま
す。“子どもの成長を間

近で見守りたい”と思
い、

保育士になりたいとい
う思いがますます強く

なりました。現在、０歳
児を

担当しています。入園
した時はハイハイもで

きなかった子が、今で
は自

由に歩き回り、活発に
遊んでいます。また、牛

乳が苦手で泣いて嫌
が

り飲めなかった子が
、毎日毎日少しずつ飲

める量が増えて牛乳
が好

きになり、「にゅう　に
ゅう！（牛乳）」と言って

コップを差し出してお
かわ

りまでするようになり
ました。このように、毎

日の積み重ねで、昨日
でき

なかったことが今日は
できるようになったこ

とが増えると、嬉しい
気持

ちでいっぱいになり

ます。その成長を保

護者に伝え、一緒に

喜ぶことを大切にし

ていきたいと思いま

す。これからも、子ど

もの成長を見守り

ながら、保育士とし

て自分自身も成長

できるように頑張り

ます。

和井田保育園　兼田美穂
保育士 1年目保育士 1年目

　私は、もともと整備士として働きながら息子を保育園に預けて働い
ていました。年齢が小さいのに、預ける事の罪悪感の中で、わが子は
一度も「保育園行きたくない」と言ったことが無いことに、保育園の先
生や、お友達に心から感謝していました。一生懸命して下さる先生に、
憧れるようになり、保育園の先生になりたいと思うようになりました。
子どもが好きという思いから保育士を志し保育を学ぶにつれ、責任の
重さを感じるようにもなりましたが、それでもなりたいという強い思いで
一生懸命勉強し、夢が叶い保育士として今働けるようになりました。
子どもたちに囲まれて過ごす毎日の中、改めて保育士の仕事って素
晴らしい！夢を現実にできてよかったと感じている今日この頃です。

みらい保育園　津川直子

整備士の経験も生かし、

運動会では親子競技に車整備を

取り入れた競技を考えました。

整備士➡保育士整備士➡保育士

　前職の園は長く勤めていたため、そこの保育方法が自分の保育になっていて、現職の
園との保育方法の違いに戸惑うこともありました。前職の園を離れたときには「これでよ
かったのか」という思いもありましたが、子どもが卒園した園で働くようになって、子どもを

通わせていた時には見ることのなかった
裏方の部分を知り、一つの活動や行事
に対しての保育士の苦労や子どもへの
思いを改めて知ることが出来ました。ま
た、保育には“これが正解”ということは
なく、様々な形があると考えられるように
なり、保育士20年目にして、とてもフレッ
シュな気持ちで仕事をしていることに感
謝し、日 を々過ごしています。

乳児親和保育園　田邉詩織
保護者から保育士へ保護者から保育士へ

ママ早く
お家へ帰ろ♡

保育士登録！

TEL 086-434-3381（AM9:00～PM5:00 但し、日曜・月曜・祝日を除く）栄養士さん、看護師さんもOK ！

平成30年度も
倉敷市民間保育所ガイダンス開催します！

　15年以上のブランクを経て、保育士に復帰して1年が経と
うとしています。
短大卒業後、6年間働いていましたが、「先生」と呼ばれるプレッシャーに負けて転職しました。

しかし、我が子を保育園に預ける側となり、生き生きと保育園に通う子どもの姿を毎日見てい

ると、改めて保育士という職業に魅力を感じるようになりました。また、子育てを経験したことで

お母さん達の役に立てることがあるかもしれないとも思うようになり、以前勤めていた保育園

での復帰を決めました。ブランクが長かったことで、家庭と仕事の両立ができるのか不安もありましたが、ママさん保

育士として働きやすい環境であり、理解も得られているこの保育園で、今後も頑張っていきた

いと思います。

池畝保育園　
藤森真由美

主婦主婦

保育士保育士 美容師美容師

当協議会ホームページ （http://www.minpokyo.jp） 検 索倉敷市民間保育所協議会


