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平
成
二
十
九
年
四
月
よ

り
、
全
国
の
社
会
福
祉
法
人

（
以
下
、
社
福
）
は
、
新
評

議
員
を
置
か
な
く
て
は
い
け

な
く
な
り
ま
す
。
こ
の
号
が

出
る
時
に
は
、
ど
の
法
人
も

ほ
と
ん
ど
準
備
は
終
わ
っ
て

い
る
と
思
い
ま
す
が
。
昨
年

の
十
月
に
は
詳
細
が
出
る
と

い
う
こ
と
で
し
た
が
、
実
際

に
発
表
さ
れ
た
の
は
十
一
月

十
一
日
。
残
り
五
ヶ
月
弱
で

準
備
を
し
な
け
れ
ば
い
け
な

く
な
り
、
各
法
人
は
あ
わ
た

だ
し
く
対
応
さ
れ
た
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
保
育
園

は
一
法
人
一
施
設
な
ど
の
小

規
模
法
人
が
多
く
、
新
評
議

員
や
役
員
の
人
材
確
保
が
大

変
で
す
。
今
回
の
改
革
で
罰

則
規
定
も
あ
り
、
誰
で
も
良

い
と
い
う
わ
け
に
は
い
き
ま

せ
ん
。
改
革
の
内
容
は
こ
こ

で
は
述
べ
ま
せ
ん
が
、
で
は

な
ぜ
、
こ
の
よ
う
な
改
革
を

し
な
け
れ
ば
な
ら
な
く
な
っ

た
の
か
。
そ
れ
は
一
部
の
社

福
の
不
正
と
、
い
わ
ゆ
る
多

額
の
内
部
留
保
が
問
題
に

な
っ
た
か
ら
で
す
。
後
者
は

あ
ま
り
保
育
園
に
は
関
係
な

い
こ
と
が
多
い
で
す
が
、
前

者
は
保
育
園
関
係
者
の
法
人

も
い
く
つ
か
あ
り
ま
し
た
。

保
育
園
を
運
営
し
て
い
る
法

人
は
、
設
立
の
過
程
で
個
人

の
財
産
を
寄
付
し
た
り
な
ど

様
々
な
歴
史
が
あ
り
ま
す
。

先
人
の
方
た
ち
が
子
ど
も
た

ち
の
為
に
と
、
志
を
持
っ
て

保
育
園
を
設
立
し
、
今
の
よ

う
な
運
営
費
が
あ
ま
り
豊
か

で
な
い
時
代
を
切
り
抜
け
て

こ
ら
れ
ま
し
た
。

法
人
経
営
と
い
う
意
識

は
、
そ
の
当
時
の
シ
ス
テ
ム

な
ど
か
ら
、
ほ
と
ん
ど
重
視

は
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
で
し

た
。
な
の
で
、
そ
の
よ
う
な

意
識
は
な
か
な
か
持
ち
難
い

と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、
運

営
費
も
あ
る
程
度
良
く
な
り

運
営
が
落
ち
着
い
て
く
る

と
、
世
間
の
社
福
を
見
る
目

が
、
だ
ん
だ
ん
厳
し
く
な
っ

て
き
ま
す
。
保
育
園
の
不
正

で
多
い
の
は
、
左
右
が
合
わ

な
い
貸
借
対
照
表
が
あ
っ
た

り
な
ど
の
決
算
内
容
だ
っ
た

り
、
内
向
き
な
運
営
体
質
に

よ
る
情
報
公
開
の
不
足
な
ど

が
多
く
み
ら
れ
ま
す
。
こ
の

よ
う
な
世
間
と
の
大
き
な
ズ

レ
は
、
多
く
の
問
題
点
を
指

摘
さ
れ
、
今
回
の
よ
う
な
改

革
に
至
っ
た
原
因
の
一
つ
に

な
っ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
今
回
の
こ
の
改

革
は
、
考
え
方
に
よ
っ
て
は
、

一
つ
の
大
き
な
転
機
で
あ

り
、
チ
ャ
ン
ス
で
も
あ
る
の

で
す
。
内
向
き
な
体
質
だ
と

思
っ
た
ら
転
換
し
、
外
向
き

な
情
報
発
信
な
ど
に
よ
り
、

外
部
か
ら
信
頼
を
得
て
、

我
々
の
味
方
に
な
っ
て
く
れ

る
人
を
、
ど
ん
ど
ん
増
や
し

て
い
く
こ
と
も
で
き
ま
す
。

新
評
議
員
メ
ン
バ
ー
も
新
し

い
仲
間
に
な
っ
て
も
ら
え
ま

す
。
保
育
園
は
何
を
や
っ
て

い
る
ん
だ
ろ
う
？
社
福
っ
て

何
？
と
い
う
世
間
の
意
識

が
、
不
信
感
な
ど
を
生
む
原

因
に
な
っ
て
い
る
こ
と
も
事

実
で
す
。
し
っ
か
り
と
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
な
ど
に
情
報
発
信

を
し
て
、
今
ま
で
培
っ
て
き

た
保
育
内
容
や
法
人
経
営

を
、
自
信
を
持
っ
て
公
開
し

て
い
け
れ
ば
良
い
と
思
い
ま

す
。
決
し
て
難
し
い
こ
と
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
し
て
、
も
う
一
つ
。
こ

れ
か
ら
は
、
施
設
運
営
か
ら

法
人
経
営
へ
の
、
意
識
の
転

換
が
求
め
ら
れ
て
き
ま
す
。

経
営
と
は
決
し
て
利
益
を
出

す
こ
と
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
人
材
育
成
や
確
保
、
保

育
園
の
運
営
方
針
、
子
ど
も

た
ち
に
ど
の
よ
う
な
保
育
を

提
供
す
る
か
な
ど
、
こ
れ
ら

全
て
の
経
営
に
な
り
ま
す
。

法
人
経
営
で
一
番
重
要
な
こ

と
は
、
理
念
と
ビ
ジ
ョ
ン
で

す
。
保
育
理
念
と
は
別
に
な

り
ま
す
。
理
念
と
ビ
ジ
ョ
ン

は
船
で
い
え
ば
行
き
先
に
な

り
ま
す
。
行
き
先
不
明
の
船

に
な
ら
な
い
よ
う
に
、
し
っ

か
り
と
し
た
そ
れ
が
必
要
に

な
っ
て
き
ま
す
。
今
回
の
改

革
は
、
保
育
園
に
と
っ
て
は

大
き
な
転
換
期
で
す
。
こ
れ

を
ど
う
う
ま
く
活
用
し
、
職

員
等
を
導
い
て
い
け
る
か
。

ト
ッ
プ
の
手
腕
が
ま
す
ま
す

問
わ
れ
て
き
ま
す
。

最
後
に
、
こ
の
年
度
末
で

二
年
の
副
会
長
職
の
任
期
を

終
え
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

初
め
て
の
こ
と
ば
か
り
で
、

い
ろ
い
ろ
と
ご
迷
惑
を
お
掛

け
し
た
と
思
い
ま
す
が
、
会

員
の
皆
様
の
ご
協
力
の
お
陰

で
、
な
ん
と
か
任
務
を
全
う

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。
会
長
を
は
じ
め
、

他
の
役
員
の
先
生
方
、
事
務

局
に
も
、感
謝
、感
謝
で
す
！

社
会
福
祉
法
人
改
革
と
、こ
れ
か
ら
の
保
育
園

社
会
福
祉
法
人
改
革
と
、こ
れ
か
ら
の
保
育
園

副
会
長

　吉

　田

　
　久

副
会
長

　吉

　田

　
　久

公
益
社
団
法
人 

倉
敷
市
民
間
保
育
所
協
議
会

公
益
社
団
法
人 

倉
敷
市
民
間
保
育
所
協
議
会

保
育
園
っ
て
、
と
て
も
明
る
い
場
所
だ
と
感

じ
ま
せ
ん
か
。
そ
れ
は
き
っ
と
、
保
育
園
に
は

笑
顔
が
あ
ふ
れ
て
い
る
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。

子
ど
も
達
の
あ
ど
け
な
い
笑
顔
は
も
ち
ろ
ん
の

こ
と
、
保
護
者
の
方
の
笑
顔
、
ご
近
所
の
方
や

お
客
様
の
笑
顔
、
職
員
の
笑
顔
な
ど
、
保
育
園

は
笑
顔
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。
特
に
、
子
ど
も
の

笑
顔
は
損
得
な
ど
関
係
な
く
自
然
な
も
の
で
、

可
愛
ら
し
く
と
て
も
清
ら
か
で
す
。
そ
の
笑
顔

を
見
て
新
し
い
笑
顔
が
次
々
に
生
ま
れ
、
笑
顔

が
笑
顔
を
つ
な
げ
て
い
る
よ
う
で
す
。
私
達
大

人
の
世
界
に
は
様
々
な
こ
と
が
あ
り
、
い
つ
も

い
つ
も
笑
顔
で
は
い
ら
れ
ま
せ
ん
が
、
疲
れ
て

い
る
時
に
で
も
微
笑
ん
で
い
る
子
ど
も
の
顔
を

見
る
だ
け
で
癒
さ
れ
、
不
思
議
と
こ
ち
ら
も
笑

顔
に
な
れ
る
も
の
で
す
。
子
ど
も
達
が
、
大
人

を
笑
顔
へ
と
導
い
て
く
れ
て

い
る
の
で
し
ょ
う
。

　大
人
は
、
子
ど
も
達
か
ら

自
然
に
笑
顔
を
も
ら
っ
て
い

ま
す
。
そ
の
子
ど
も
達
が
安

心
し
て
過
ご
せ
る
よ
う
に
、

ま
た
、
今
の
可
愛
ら
し
い
笑

顔
が
い
つ
ま
で
も
続
い
て
い

く
よ
う
に
、
一
人
ひ
と
り
に

寄
り
添
う
こ
と
、
そ
し
て
、
子
ど
も
達
の
身
も

心
も
健
や
か
に
育
ん
で
い
く
こ
と
を
願
い
、
子

ど
も
の
小
さ
な
心
の
変
化
に
気
付
け
る
よ
う
見

守
る
こ
と
が
大
切
で
あ
り
、
大
人
の
役
目
で
あ

る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

ほ
ほ
え
み
は

ま
ば
た
き
と
い
っ
し
ょ

む
り
に
で
は
な
く

し
か
た
な
し
に
で
な
く

気
づ
か
ず
に

自
然
に

花
の
香
り
の
よ
う
に

今
日
も
保
育
園
に
は
、
花
の
香
り
の
よ
う
な
、

た
く
さ
ん
の
笑
顔
が
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。

東雲保育園
上西  隆全先生

前号に引き続き、地域の子育てサポーターを紹介します。倉敷市には子育て家庭にとってまだまだこんなに頼れる存在があるんですね。

夜間休日の突然の発熱や怪我などに対応してくれます。

育児の援助を受けたい人が会員として登録し、サービスを受けられます。 休日に家庭保育が出来ないとき（例：日曜祝日など）
子どもを預かってくれる保育サービスです。
時間・利用料等の問い合わせは各園へどうぞ。

保護者の都合（傷病・出産など）により緊急かつ一時的に家庭内で
育児ができないとき、保育士等を派遣します。

また、診療時間外に病院を受診するかどうか迷った時は・・・

をご利用ください。

～こんなときどうする？～

休日夜間急患センター
休日当番医

夜間当番医

・・・

（本 庁 宿 直 室）

（児 島 支 所 宿 直 室）

（玉 島 支 所 宿 直 室）

（真 備 支 所 宿 直 室）

（テレホンガイド児島）

（テレホンガイド玉島）

〈援助の内容〉
・保育施設までの送迎
・保育施設の保育開始前や終了後の子どもの預かり
・子どもが軽度の病気や急用等の場合の子どもの預かり
※原則、提供会員の自宅で預かります。宿泊・家事の援助は行いません。

〈問い合わせ〉
小ざくら地域子育て支援センター
倉敷市役所 保育・幼稚園課

425-5020
426-3033
473-1111
522-8110
698-1112
472-1123
522-1123

445-1456
426-3311

ご縁を大切にしながら、職員と共に子
ども主体の質の高い保育を目指して参り
ます。よろしくお願い致します。

新任

園長先生の紹介

新任

園長先生の紹介

倉敷市の親子の子育て応援団倉敷市の親子の子育て応援団

病児・病後児保育

休日保育

※1）
より詳しい情報は『あのねっと』を
検索、または子育てハンドブック 

「KURA」をご参照下さい。
（ハンドブック『KURA』は、市役
所子育て支援課又は各地区支所
福祉課でもらうことが出来ます）

　　

子どもが病気だけど
休めない！

保育園は休み
　　なのに仕事！子どもの迎えに

行けない！

預けに行けない！

熱が
　　出た！

小児救急医療電話相談　
　   ＃8000又は086-251-6608

休日夜間診療

倉敷ファミリー
サポートセンター

派遣型一時保育

病気のため、集団保育が難しい・・・。
そんな時、一時的に子どもを預かってくれる保育
サービスです。
倉敷・水島・児島・玉島各地区にそれぞれ1施設あ
ります。登録申請・利用料等は各施設にお問い合
わせください。※1）

詳しい情報は『あのねっと』で検索！
または子育てハンドブック『KURA』！

あのねっと！

続続



□ テレビを消している
□ ケータイ・スマホを近くに置いていない
□ 赤ちゃんの目を見ている
□ 赤ちゃんがときどきあなたの目を見る

食事中は？
□ テレビを消している
□ ケータイ・スマホを食卓に置いていない
□ みんながよく話をする
□ 子どもは、よく噛んで食べている
□ おいしいとよく言う

★運動をして筋肉や
　体力・器用さ・
　持久力ができる。
★骨や体全体も
　成長する。

★見　る（視覚）
★聞　く（聴覚）
★味わう（味覚）
★ふれる（触覚）
★におう（嗅覚）
　　　　をみがく

友達や家族
みんなと会話し
群れて遊ぶ

少しずつ
心と体が成長して
自立に向かう

1 2歳までのテレビ・ビデオ視聴は控えましょう。
2 授乳中、食事中のテレビ・ビデオの視聴は止めましょう。
3 すべてのメディアへ接触する総時間を制限することが重要です。
　 1日2時間までを目安。テレビゲームは1日30分までを目安と考えます。
4 子ども部屋にはテレビ、ビデオ、パソコンを置かないようにしましょう。
5 保護者と子どもでメディアを上手に利用するルールをつくりましょう。

❶ 早寝・早起きをする
❷ 自分のことは自分でする
❸ 歯磨き・洗顔・手洗いができる
❹ 登校までに用便をすませる習慣をつける

3つ以上チェックがあるお子さんは要注意！ メディア漬けになっているかも？

チェックの多い家庭は◎

❺ ものをはっきり言うことができる
❻ 人の話を最後まで聞くことができる（目と耳で）
❼ 友だちと仲良く遊ぶことができる
❽ 食事の作法がきちんとできる

★わくわくする気持ち
★楽しい気持ち
★悲しいつらい気持ち
★くやしい気持ち

１～２歳児

□ 呼んでも振り向かない
□ 視線が合わない
□ 表情に乏しい
□ 言葉が遅い
□ テレビを消すと嫌がる
□ いっときもじっとしていない
□ いきなり奇声を発する

3歳以上児

□ 友達関係が持てない
□ 遊びが限られる
□ 表情が乏しい
□ 気持ちが通わない
□ 物を何かに見立てて想像して遊べない
□ 自分から話しかけない
□ ほかの子どもが近寄るとさける
□ 視線が合わない

テレビ・ビデオ・ゲーム漬けが疑われる子の特徴テレビ・ビデオ・ゲーム漬けが疑われる子の特徴

心をつくる
体をつくる

感覚をみがく

日本小児科医会
「子どもとメディア対策委員会」より

NPO法人 子どもメディア「食事中はテレビを消してみませんか？」より

NPO法人 子どもメディア「食事中はテレビを消してみませんか？」より

「笠岡第一病院 小児科」より

★お互いに感じる力
★口に出して話す力
★いっしょに楽しむ力
★がんばる力

テレビ・ビデオ・テレビゲーム・携帯用ゲーム・
インターネット・携帯電話・・・とても便利な時代になりましたね。
しかし、メディアとの長時間に及ぶ接触は、心身の発達過程に
ある子どもへの影響が心配されます。
あなたの家庭でのメディアチェックをしてみませんか？

我が家の食事時間我が家の食事時間

もうすぐ一年生　できるかな？もうすぐ一年生　できるかな？

授乳中は？

メディア漬け

子ども期は、心とからだの基礎作りの大切な時期です。自分を信じる気持ちや思いやり、
体力・運動能力を育てるには、直接的に人と物にかかわることが欠かせません。
親も子どももメディア漬けにならないよう工夫してみて下さい。
親子で触れ合いましょう。

体を動かして友達や家族と遊ぼう体を動かして友達や家族と遊ぼう

メディアとの
付き合い方
５つのポイント

医療法人社団清和会　笠岡第一病院
　　副理事長（小児科）宮島裕子先生

～ 心と体の健やかな成長 ～

見直しま
しょう！


